





Guillaume GIMENES

MCF a I'Univ. de Lille

Psy. cognitive de I'’éducation

»Thése sur la mémoire de
travail des gestes

» Travaux sur la cognition
Incarnée et la lecture

Besoin de me contacter ?
guillaume.gimenes@univ-lille.fr



mailto:guillaume.gimenes@univ-lille.fr

etlal lacs »Mémoires

jeu . S
« L€ nr]uém isatIOn dan
de la truction des >Place et développement dans
la CONSE ™~ sog » les perf. scolaires
appre LS=CE >Enjeux et implications pour

I’enseignement

L



LA mémoire, non LES mémoires...

« Savez-vous faire du vélo ? Jongler ?

e Londres est la capitale de ?

 Le citron a quel gout ?

ﬁs souvenez-vous de votre premier baiser ?

Aujourd’hul, nous parlerons surtout de
mémoires « de travail » et « sémantique »







Adaptation d’Atkinson & Shiffrin, 1971
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Mémoire a Court Terme / Mémoire a Long Terme

Mémoire de Travail « Durée potentiellement illimitée
e Durée limitée (<20s) » Capacité potentiellement illimitée
e Capacité réduite (7+/-2 ou 5+/-1)
» Sensible aux interférences

ﬁffér:nces entre MCT et MdT

* MCT stockage « passif »
* MdT stockage « actif »




» C’est un stockage « a court terme »

* Quelques secondes
* « 06 23 4... tu peux répéter ensuite ? »

* Mais avec la possibilité de « manipuler les éléments »
e Etes vous capable de dire un numéro a I'envers ?

e Sans cela nous ne serions capable de rien...
’ * Exemple : Manipulation constante de I'information !

* Lecture, écriture, mathématiques, compréhension de problémes...
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Le modéle le plus courant
 Modéle en « composantes »
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Visuel Spatial Haptique*
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Mémoire épisodique Mémoire sémantique

* Souvenirs particuliers et vécus * Connaissances stockées
* Evénements propres a e Savoir qui n’est pas ancré
‘'expérience individuelle, dans un contexte

ui‘k.|
| H

* Localisée dans le temps et
‘espace (contexte)

ﬁcité de reviviscence

= T = o
Votre bibliothequeé perso‘nnel\
de connaissance :




A dela peau

* Organisation en mémoire sémantique
» 31 mabile

Mange

Animal &=

Respire

A des nageoires
Feut nager

Oiseau A des ailas

A des plumes

Poisson
A des branchies

Me peul pas valer
Aufruche e A das fines pattas

Est grande

Canari

Feut voler st rose

Est jaune

Saumon *—-» Estcomeshble
Feut chanier '
Femonte la nviers
pour pandre des

Feut mardra oeufs

Requin
Est dangersux




Mémoire déclarative Mémoire Non Déclarative

* Représentation de faits ou * Représentations d’aptitudes
d’événements accessible a la cognitives et motrices
conscience - Difficilement verbalisables

* Verbalisable « Evocation non consciemment

Memoire des savoirs e Inclus la mémoire procédurale

* Mémoire des savoir-fair




Mémoire explicite Mémoire implicite
* Récupération consciente et/ou * Influence d’une expérience
récupération volontaire préalable

e Sans conscience !
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Apprentissage en
classe
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 Memory NEoStructural Inter-Systemic model
d’Eustache & Desgranges, 2008
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 Memory NEoStructural Inter-Systemic model
d’Eustache & Desgranges, 2008
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Présentation de A et de B Association A-B

* Principe du béhaviorisme
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LS W Hoveworg |

WILL DO by e

Ni\_meN HOME
l WILL DD MY HOMEWORK | WiLL Do MY Hovew
| WilL D0 MY HoMewory | Witk DO My Hone,
. . : . WAvE 4 ull MY HomE:
* Loi de I'exercice | WilL Do My Homwek | LI
- ooy ng s ol Y HOME WORK, | Will
* Répétition pour apprendre/garder | Wit po M Q

un comportement

* Loi de 'effet
 Le résultat dépend des conséquences \;)

* Une conception associationniste

ﬁociation du lien par une proximité temporelle et spatiale




e Prononcez les mots suivants :
* Bicron / Blichette

e Batrical / Bouthwyre ?

e Et maintenant ceux-ci : ‘

1 [SS$

/ Pourquoi ces réponses pour des mots qui n’existent pas ???
* Lois de Thorndike n’expliquent pas...
* La mémoire implicite... (=> mots ci-dessus)

* Pourquoi on peut apprendre sans punition ni récompense
* Ni pourquoi on peut apprendre une chose en une fois...




°|les processus Cognltlfs d’ apprentlssage sont :
e Encodage * =~ (P

» Stockage l l l l w Nl

» Rappel ou Récupération de I mformation#g




 Comprendre est une premiere étape primordiale
* Faire le lien entre les sollicitations de la réalité et les traces

mnésiques - Faire du lien !

* Vient ensuite Apprendre

* Répéter, travailler, s’exercer — I
/ Renforce le lien

* Puis Mémoriser
* Transformer les apprentissages pour les automatiser

Permet I’expertise ! Automatise I'accés !




e Structuration des arbres de connaissances
* Enrichissement des branches existantes par adjonctions
* Modification des branches par réajustement ou raffinement
e Restructuration de branche et création de nouvelles branches

‘ * Donc pour créer de nouvelles connaissances :

e S’appuyer sur les anciennes connaissances
* Mobilisation au moment de I'apprentissage !




* Resnick et al. (1971)
* Pour une majorité des éléves (si ce n’est tous), I'apprentissage suit une séquence :

Concept Complexe

Eta pes

Concepts Bases

. Elé c des capac:tes
ﬂgept Complexe

lls comblent

Sautent les vides

les étapes

l

Ir

Concepts Bases



e Etude de Carmichael, Hogan, and Walter (1932)

Reproduced Word Stimulus Word Reproduced
figure List 1 figures List 2 figures

O’O €= Eyeglasses Dumbbells - %

; e Seven Four — Z/
Q G Beehijve Hat m— f E

Image reproduite de Baddeley, A., Eysenck, M. W., & Anderson, M. C. (2014). Memory (2nd edn). Taylor and Francis.




Craik et Tulving (1975)

reste en mémoire
e Traitement superficiel
 Combien de voyelles contient le mot table ?

* Traitement plus profond
* Avec quoi rime le mot table ?

e Traitement profond

« _Fst-ce que ce mot est une variété de plante ?
Référence a soi :
* Est-ce que ce mot vous correspond ?

Trace mnésique

/




Une image vaut mille mots !
* Ou du moins, une image vaut mieux que le mot seul !

Verbal « Panda » :)5/:> Phonjg;gljemp) \ Simple codage | >\

De la mémoire
sémantique

¢ « Panda »

P {\:\‘“\‘“w‘;} - . . ‘ % | {w
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* Expérience avec 52 mots sur des
cartes : Ganar P e
« Soit demander de les Apprendre |

» Soit demander de les Regrouper Chien | chat
° ApréS | a té Ch e un rapp el Organisation en mémoire sémantique
* Regrouper les cartes Vache | cochon

SANS LES APPRENDRE

est plus utile que les apprendre Table | Chaise
G crcment

* Lien avec lI'organisation en e Lo e
-~ . A . ]
memolre semantique e [+ Can

Buffet Q
Mandler & Pearlstone (1966) Carotte == Tomate



100%

I Avec révisions

Pourcentage
de rétention

Courbe normale
1 del'oubli

10 min 1 jour 1 semaine 1 mois 6 mois

Adaptation de la courbe d’oubli d’Ebbinghaus (1885)




* Expérience de Rohrer & Taylor (2006)

* 10 exercices d’apprentissage de problemes proposés:
e Sur 1 session

* SuUr 2 sessions

» Rasultats :
* Aprés 1 semaine pas de différence
* Aprés 4 semaines pour le groupe « 2 sessions » résultats presque

doublés
» Effet bénéfique de la distribution des apprentissages !




Simplification de I'expérience de
Karpicke & Roediger (2008)

* Que vaut-il mieux pour apprendre, réviser plusieurs fois ou se
tester plusieurs fois ?

T
0.8}
- Avec révision
- Sans révision
S5 T
— 0.2 I l

Test Pas de test

Sannm ig CIUI (LR RNRNI )

» Test = Récupération en mémoire
« Récupération = Meilleures performances !

Proportion Recalled
© o o o
E=H i o |

o
a3







Faites le test VAK : Visuel, Auditif ou
Kinesthésique.

e https://timideetheureux.fr/faites-le-test-vak-visuel-auditif-ou-kinesthesique,

Testez-vous en 10 questions

Pour faire ce test, vous n‘avez qu’a choisir parmi les trois propositions celle qui vous correspond le plus.

Motez le numéro de réponse sur une feuille et ensuite reportez vous aux résultats de la fin du test pour

connaitre votre profil dominant.

A vous de jouer =

Question 1: Lorsque vous essayez de convaincre une personne, en général, vous vous adressez 3 elle avec

I'injonction suivante :

1. Regarde! 5i tu fais de cette facon cela sera plus simple...
2. Ecoute! 5i tu fais comme ¢a cela sera plus simple...
3. Tu comprends? 5i tu fais plutdt comme ca cela sera bien plus simple...




Visuel
~ Auditif f_
- Moteur (kinesthésique) &

* Ne repose sur aucun SOCLE SCIENTIFIQUE !

—
t. - ""WW{- =
— 0. W
y | A {
7

Nous ne prenons pas de
e « photos »
* « bandes audios » de nos apprentissages




e est la par? de lo

dans S\es Lieury et al., 1992

Moyenne en 5¢me

50
.04

VI CEEER U E
— (encyclopédique) par QCM

M2

Corrélations :
Faible : < .50
Moyenne : <.70
Forte : <.90



Corrélations :
Faible : < .50
Moyenne : <.70
Forte : <.90

Lieury et al., 1992
Corrélation

Biologie Maths Histoire-Géo | Francais Physique- Langues
Chimie
avec un test

de vocabulaire .65 .62 .60 .60 D8 D8
(Réussites-
Erreurs)

—- De plus, le test de vocabulaire est corrélé a .77 avec le facteur

général de réussite scolaire !!!




Corrélations :
Faible : < .50
Moyenne : <.70
Forte : <.90

D’apres Lieury, 1991; Lieury et al., 1992; 1995

Test de mémoire
sémantique

.69
M2
.69
.61

64
Vocabulaire (=> en mémoire sémantique) est bien corrélé aux performances !



Expérience de Lieury (1997)

26 000 —+
24 000
22 000
2 20000
g 18000 @ Moyenne
..“o_’. 16 000
g 14 000 & Nlote;a
-g 12 000 pius basse
£ 10000 _—
ela
'g 2000 2 plus élevée
$ 6000
4 000 - ___ Total
2 000 manuels
0]

Niveau scolaire

Figure 2.24
Estimation du nombre de mots acquis de la 6° a la 3° : en moyenne, pour les éléves ayant
les meilleures notes scolaires, pour les éléves ayant les moins bonnes notes et nombre
de mots recensés dans les manuels (d’aprés Lieury, 1997)




Peu de travaux en période pré-scolaire

* A 3 ans, utilisation de « scripts » = séquences d’actions
(Hudson & Nelson, 19866; Hudson & Shapiro, 1991)

e Squelette de séquence évenementielle qui s’enrichit a chaque
rencontre

* Mieux vaut peu de déviance entre les scripts (Farrar & Goodman,
1990).

* Scripts => constitution d’'une partie des connaissances
sémantiques.

» Expérience + langage => organisation sémantique.

Bien avant I'école !
* Connaissances scripts et organisation déterminantes
pour expliquer les performances futures des enfants !

Chi et Koeske (1983)

* Organisation connue des animaux permet des performances de rappel
de liste bien supérieure que pour des noms non familiers (et organiseés)
chezles 5 ans'!




e Fayol, 1985, 2000 : Scolarisation
enfants occidentaux VS enfants de
culture africaine non scolarisé :

e Pour les récits d’histoire AUCUNE
DIFFERENCE de rappel

* Mais différence sur les rappels libres et
sériels... car ce sont des taches
« construites par I’éducation »

De méme Wagner et Spratt (1987):

* Apprentissage par coeur dans les écoles
coraniques marocaines amenées a de
meilleurs rappels sériels

» Stratégies et exigences de culture...

ﬁ'%pu,ﬁ%% © _'.::,.:,,t’ 5" 5l
&% % A | i




e La mémoire a court terme

est fonctionnelle dés 3
dNnsS (Thorn & Gathercole, 2000)

e Larticulation

phonologique a partir de 7

dns

 Maturité a 12 ans

=

3 ans —)

Boucle Phonologique
(BP)

Hitch, Halliday, Schaafstal & Schraagen, 1988

Courbes de position sérielle pour le rappel de 3a 5

120

images chez des enfants de 5 et 10 ans

100

—5ans —10 ans

/

N
o

Rappel en pourcentage
o
o

N
(@)

\ 1
h?ans

2 3 4 5
Position des mots dans la liste




 Empan faible car :
(Belmont ,1972)

* Faible efficacité des
stratégies
d’autorépétition

* Trés lié aux capacités
langagieres !

* Bronik & Fry (1997)

ﬁnde sensibilité
aux interférences

Number of Items

Adaptation de Dempster, 1981

------- Word Span
- == | etter Span

— [igit Span




Kail & Park, 1994

* Avec I'age des enfants:
* Diminution du temps de traitement de l‘information
* Augmentation de la mémoire de travail

* Le temps de traitement est lié a la vitesse de parole

 Plus la parole est rapide, meilleure est la mémoire de travail !

’ »Importance du développement du langage pour la mémoire de
travail !







* Pyramide des apprentissages

* Dale, 1946
Les personnes se souviennent Les personnes sont capable de...
généralement de ... (résultat de I'apprentissage)
(activité d'apprentissage)
............................................................................. Définir
10% de ce qui est lu Lister,
20% de ce qui est entendu Ecouter Decr.lre
.......................................................... Expliquer
/ Regarder des \
30% de ce qui est vu images )
/ Regarder des vidéos \ Démontrer
Appliquer
50% de ce qui est / Assister a des expositions/sites \ Mettre en pratique
vu et entendu / Regarder une démonstration \
70% de ce qu’ils / Participer a un atelier pratique \
Y o Analyser
dlsent et ecrivent Concevoir un lecon collaborative \ Dé ﬁrzllr
90% de ce / Simuler, modéliser, ou expérimenter une lecon \ (;I’ éer
’ Evaluer

3.
qu ils font / Concevoir ou effectuer une présentation « faire réellement » \




Mon Vieux Tu M’as  Jeté Sur Une Navette

’ Mercure Venus Terre Mars Jupiter Saturne Uranus Neptune

}-\b Faire du lien avec une phrase compréhensible (et en lien)...
Mais encore faut-il se souvenir a quoi elle correspond !




» Apprendre des listes compliquées avec des phrases simples
* Me Voila Tout Mouillé, J'ai Suivi Un Nuage.
* Mais ou est donc Ornicar ?

* A Jouer Presque Seul Tu Deviens Grincheux
* Atchoum, Joyeux, Prof, Simplet, Timide, Dormeur, Grincheux !

* Voyez-vous le probleéme avec les mnémoniques ?

e Faut-il encore :

’%n souvenir
« Savoir a quoi cela correspond

* Redécomposer la liste originelle !
 Faire du lien, c’est bien, mais encore faut-il que ca fasse du SEN




* Pour apprendre un mot d’une langue étrangeére :

* Visualisation d’'un mot qui lui ressemble

* Le faire interagir avec la signification du nouveau mot a apprendre
* Application dans I'apprentissage de langue étrangere...

 Exemple « Blatt » en allemand veut dire « Feuille »
* Une « blatte » en francais c’est ca:

* Imaginer une blatte sggune feuille




100 T B Télévision

B Musique vocale
Silence SOPS

\

Y

\

% de
Rappel

ucle ‘

Phonologique (BP)

Histoire Francais Biologie Tx
manuels

Matiére scolaire

Bruit, pas de gene pour la mémorisation en dessus de 10 dB




* Lieury, Clevede & Durand, 1991

Carte non surchargée Carte surchargée
24 villes + 1 titre 24 villes + 24 titres
Amérique Amérique

brador

Goose Bay Goose Bay

tréal

Californie
i “Sa \

Sovqnnoh
sta '

Buenos Aires
Argentine

Bahia Blanca

Punt®Arenas



* Lieury, Clevede & Durand, 1991

74 -
|
20 *
Nous sommes
N — limités |
Nombre -
de vilies 12 /}H o J—
rappelées , P -
yad
O L 1 d Y v -
0 1 2 3 4

Essais d’apprentissage




* Lieury, Clevede & Durand, 1991

[ Eleve « rapide ﬂ

204 / Attention, a ce que

L6l ca ne profite pas
Nombre qu’aux éleves les
devilles 191
rappelées

-~ Moyenne con‘e] « plus rapides » !
ys

surchargée 24 pa

e N Eleve « lent »
0+—=—+ t i i |
0 ] 2 3 4 5

Essais d’apprentissage

Figure 9.5

Exemples de différences individuelles avec le score d’un éléve rapide et
d’un éleve lent dans l'apprentissage (Lieury, Clevede et Durand, 1991)




*Faites du lien avec les Connalssances
préalables LS

e Comprendre >> Apprendre
* Attention, enfants comme adultes...

=—

Notre mémoire est limitée !
(alors prenez en soin)




Pour télécharger ce document :
www.tinyurl.com/w77bg2p
Mot de passe : SEminaireArras




Alain Lieury

- o | Meémoire et

. (I\éllgmoélaeit%tnr)eussﬂe scolaire réussite scolaire

* D’Alain Lieury, paru en 2012 aux
editions Dunod

»Drole, compréhensible, utile... adapté
aux professeurs des écoles comme aux
parents !

’ Si vous voulez des lectures sur des

thématiques plus spécialisées
(developpement, meémoire, etc.),
contactez moi !




