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Quizz



Mémoire ou mémoires ?

Meéemoires



Partie(s) du cerveau impliquée(s) dans la mémorisation

De nombreuses zones dont I'hippocampe et le cortex prefrontal.



Comment s'appelle I'aire du langage ?
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Combien de neurones dans le cerveau humain ?
100 milliards

On estime qu'il y a actuellement 250 millions de serveurs sur le
réseau Internet ?

Chaque neurones peut gérer 40 000 connexions au niveau des
synapses.

Pour compter jusqu'a :
- mille il faut environ 15 minutes
- 1 million, il faut environ 23 jours

- 1 milliard, il faudrait environ 95 ans
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Les différents types

de mémoires




Il'y a 3 types différents de mémoires.

On peut les distinguer en fonction de la capacité a
conserver les informations dans le temps.

durée dans le temps

memoire meémoire a meémoire a
sensorielle court terme long terme
quelques quelques ternps long voire
millisecondes secondes trés long

Ces 3 types de mémoires collaborent pour le processus de mémorisation.



Mémoire sensorielle tres court terme

La mémoire sensorielle permet de conserver des informations de
quelques centaines de millisecondes a quelques secondes.

Les organes des sens transmettent des informations a certaines
zones cérébrales ou elles sont analysées tres brievement.

C'est ainsi qu'il est possible de se souvenir de ce que I'on a vu, touché,
entendu, ressenti ... La meémoire sensorielle est indispensable a

I'amorcage de la mémoire a court terme.



Mémoire a court terme ou mémoire de travail

Mémoire temporaire qui ne peut retenir que
quelques éléments pendant un temps tres bref

(7 items pendant quelques secondes en moyenne, 10
items voire plus durant quelques minutes pour les
personnes les plus entrainées).

Elle permet de traiter et manipuler mentalement des
informations pour produire un résultat. Elle permet
de mémoriser un visage, un numero de téléphone...

La memoire de travail est ensuite renouvelée pour

stocker d'autres informations. o
Elle permet d'accéder a un stade plus avancé de
memorisation : la memoire a long terme. Ce

processus de passage serait facilité par un travail
conscient de répétition de la nouvelle information.






Meémoire déclarative ou explicite

La mémoire déclarative concerne le stockage et la
récupération de données qui peuvent émerger a la
conscience (restitution, souvenir) et étre exprimees
par le langage.

Elle se décline en:

- mémoire déclarative sémantique

- mémoire déclarative épisodique



Mémoire déclarative sémantique

C'est une mémoire genérale.

Elle permet de retenir le sens des mots, les
connaissances de style encyclopédique et de
maniere genérale les regles, les faits, les concepts
qui permettent de construire une représentation
mentale du monde sans la perception immeédiate.
Exemples : noms des capitales des pays d'Europe,
nom du fleuve qui traverse Paris...



Memoire déclarative épisodique

C'est une mémoire autobiographique.
Elle permet de se souvenir d'évenements vecus avec
leur contexte (date, lieu, état émotionnel).

Nous avons tous des souvenirs profondément
ancres et somme en capacité de nous remeémaorer
des épisodes personnels comme une soirée entre
amis, la saveur d'un plat, le bruit des verres qui
s'entrechoquent...

Nous sommes également capables de nous souvenir
de ce que nous faisions le 11 septembre 2001.




Mémoire non déclarative ou implicite

Elle n'est pas accessible dans les détails, explicitement, a la conscience. Elle se
compose de différents types de memaoire. Elles sont localisées dans des
endroits précis du cerveau :

La mémoire procédurale : elle reléve des savoir-faire
gue nous faisons automatiguement sans avoir besoin
de réfléchir ou de nous concentrer,

Exemples : faire du vélo, taper sur le clavier de
I'ordinateur, nouer un lacet...

L'amorcage appelée aussi priming : il s'agit d'un phenomene inconscient qui fait
qu'on se souvient plus facilement de données qui ont un rapport entr'elles en
contexte. Par exemple, on associe porte et serrure plutot que porte et livre.

L'apprentissage associatif (pavlovien) : un chien
dont le son d'une cloche est associé au moment du
repas va, au bout de quelques jours, saliver dés qu'il
entendra le son de la cloche.

Enfin I'apprentissage non associatif reléve des réflexes.



Mémoire a long terme
I
Explicite (Déclarative) Implicite (Non-déclarative)
i |
Episodique Sémantique Procédurale Conditionnements
(événements (mots, idées, (les habiletés) émotionnels

http://lecerveau.mcgill.ca/
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Fonctionnement

de nos mémoires




Fonctionnement de la mémoire sensorielle a la mémoire a long terme

Informations

Aires sensorielles tri
\ MCT ==% Hippocampe
Répétitions, rappels = multiples passages entre I'hippocampe
Apprentissages et les diverses zones du cerveau (circuit de Papez)

comparaison avec les informations déja
enregistrées dans les difféerentes zones

creation de liens entre les differentes
caractéristiques d'une "chose" dans ces zones

Renforcement des liens entre ces différents eléments dans les différentes
zones impliquees. Au bout d'un moment, ces differentes zones n'ont
plus besoin de I'hippocampe, le souvenir (trace mnesique) est fixe.
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Conditions
pour une bonne

memorisation




Conditions pour mémoriser et étre en capacité de
restituer les informations

Il faut de la motivation (extrinséque, intrinségue)
Il faut de l'attention

Il faut un engagement actif :
- implication de celui qui apprend
- tests repetés, feedback rapide, statut de l'erreur

Il faut utiliser des entrées multisensorielles.

__ par coeur
de maniére superficielle

— moyens mnémotechniques

plus profondément  ee———— gcsociations - entrainement - récupération - tests
ce qui impligue enseignement explicite, ZPD,
progressions, pré-requis

Pour mémoriser, il faut encoder les informations

Il faut de bonnes conditions émotionnelles, de la bienveillance, de I'estime de soi.

e ryrie de srmEEd | ————y
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Un temps de sommeil adapté (surtout des phases de sommeil paradoxal). P - =i

Ne le perdons pas de vue, mémoriser suppose aussi des efforts.



informations

. La courbe d'oubli d'Hermann
Ebbinghaus établit qu'aprés
une séance de lecture )
d'une heure, on a déja
oublié de 50 a 80% des
informations qu'on a lues
le lendemain, entre 85 et
90% sept jours plus tard, et
environ 97% apres un mois..

1er jour 2e jour 7e jour 30e jour



Un apprenant integre ... ¥
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de ce qu'il vait et entend

.20% @ .?0%@

de ce qu'il entend

de ce qu'il partage . .
avecdirtres : dece qu’il enseigne a

quelqu’un d'autre
80 % I

Une suite de formation
profitable pour tous :
Partager, devenir
« passeur » au sein de
son entreprise

AENEEEEEER AN

30 %

de ce qu'il voit de ce qu'il expérimente
parlui méme

JEREEEEE

D'apris v Evary tudant Can Succead » - William Glassar — Paychiatra —illusirations thenounproject




infﬂ rmation PLANIFICATION DE LA MEMORISATION PAR REPRISES A RYTHME EXPANSE

retrouvee 2eme réactivation avant la fin de la 1€'€ semaine

100 % j
75 %

\ \

\ \
25 % \ \
\ N\
— - —

temps
10min 1 jour 1 semaine 1 mois



[l faut donc privilégier pour contrer la courbe de |'oubli :

- la récupération en mémoire

- la mémorisation par reprises en rythme expansé

Mais, en géneral, on ne se preoccupe guere de ces problemes.
Le bachotage, la relecture et la simple répétition sont des
technigques peu efficaces et pourtant surreprésenteées.



}
@)D

Organes sensoriels
* perception

Mémoire sensorielle
(msec. - 1 sec.)

* attention

Mémoire a court terme ~
Mémoire de travail 3 Oubli
(<1 min.) i,
encodage
consolidation

Mémoire a long terme
(jours, mois, années)
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Trucs et astuces
pour memoriser



Je m'appuie sur quelques livres
et ressources disponibles dans
les parties bibliographie et
sitographie.



Objectif = mémorisation

Encodage par le biais des 5 sens- passage en MCT
Stockage en mémoire a long terme

Récupération en MLT pour utilisation en MCT



Moyens mnémotechniques

" - . " Mﬂl& Gﬁ Eﬁl— ADML
Audrey, soleil de ma vie ! Orwicdr
Acronymes “ORDRE DES PLAMETES DU SYSTEME SOLAIRE

e . | |
; ' - a- |
Mervétermajusaturneplu . ’*‘{P 'ﬁ .

|
BEDE O s

m@ —

Liverpool, Berceau des Beatles, Connait
Naturellement ces Olibrius Fous et Nevroses

Pour mémoriser |la période 2 de la table des éléments :
Lithium, Beryllium, Bore, Carbone, Nitrogene (Azote),
Oxygene, Fluor, Néon.



Attention, si je me souviens de certains moyens
mnémotechniques, c'est qu'ils sont présents dans ma
meémoire a long terme.

[Is relevent de ma mémoire déclarative épisodique.

[Is font sens pour moi car j'y ai mis des émotions, des
liens personnels. Il y a un "univers™ autour de ces
souvenirs.

Anecdote personnelle.



Essayons de mémoriser les 10 mots
suivants dans I'ordre :

orange - parapluie - clé - canapé
souris - dé - baignoire - zébre - eau
semoule

Pouvez-vous me les redire ?

Difficile car lie aux limites de la MCT.
La simple répétition (par coeur)
montre ses limites.

II va falloir utiliser des techniques
de mémorisation pour ancrer
l'information (stockage).



SEL
Sens - Enfance - Llens

Q
Sens - faire appel aux 5 sens K- N

-;:J
Enfance - s'inventer une hlst0|re ﬁ"
Liens - chaque composante - IR I

de I'histoire doit en appeler
une autre sur le fil de la -rﬁ\.m/g}
narration



Essayons de nouveau de mémoriser
les 10 mots suivants dans l'ordre en
employant la technique SEL :

orange - parapluie - clé - canapé
souris - dé - baignoire - zébre - eau
semoule

Une orange (elle a un ciré orange, des
bottes orange) porte un parapluie (il pleut,
elle saute a pieds joints dans les flaques),
elle ouvre la porte d'un magasin (la porte
grince, elle est en bois) avec une énorme clé
(elle tres grande, trés lourde, bien plus
grosse que |'orange). Dans ce magasin, il y a
un canapé (il est vert comme chez ma
grand-mére) sur lequel une souris joue avec
des dés (elle fume le cigare, elle joue a la
roulette, elle va tricher). Pres du canape, se
trouve une baignoire (a l'ancienne avec des
pieds en bronze) dans laquelle un zébre (en
fait c'est un cheval avec un pyjama zébré)
mélange de I'eau (on entend le bruit de |'eau

qui coule) et de la semoule (toute blanche,
Ca mousse).




La technique SEL s'apparente a la
methode des lieux ou méthode des

LOCI.

La nuance est que l'on se deplace
dans un lieu, un périmetre qui est
familier : la maison, la classe, le
quartier... Ce qui permet de
s'epargner l'invention du decor.

On y disperse dans un ordre connu
les éléments a mémoriser.



http: s neuraboost. fr/

Exemple de parcours que vous pouvez créer en associant les 9 objets aux 9 piéces




%gth“@de des Ior;| J<g
Mgthode des lieux
Pala1s mental




La technique SEL et la méthode des LOCI peuvent sembler loufoques
mails elles permettent sans trop de peine de retenir des choses dans
'ordre.

Essayer un peu avec le code d'entrée de I'immeuble de votre amie,

5175B




SEL

Sens - Enfance - Liens

Pour achever de vous convaincre, un exemple de S. Martinez
(Une mémoire infaillible - Livre de poche)



Pour se donner un maximum de chances de retenir durablement, il
faut créer un univers personnel aux multiples composantes.

SMASHIN'SCOPE - Tony Buzan




Une alternative au SEL, le systéme nombre / rime (1)

Le systeme nombre / rime est une autre méthode. Elle consiste
a associer dans un premier temps des chiffres a des objets dont
le nom rime avec celui du chiffre.

Ces objets sont ensuite utilisés comme accroches permettant de
retenir les informations que l'on souhaite memoriser (liste
numeérotée de 10 éléments dans I'ordre voire le désordre).

parfum saucisse
MCELC Chaussele
roi truite

théatre boeuf

zing de profundis

Spettme noimbee rme - Tary Burin {Ues (e bien Bie

L'utilisateur a tout intérét a personnaliser cette liste initiale.

il

THEATEE DES

lubre [ BEELIH |




Une alternative au SEL, le systéme nombre / rime (2)

L'étape suivante consiste a associer Finformation a retenir au
mot accroche en créant une iImage mentale,

Wots daccroche

parfum el | Lt e
niceLid shalssatts
o trulie

théditra boef

inc o profunclis

Alnsi, sl j'al a8 mémaoriser la liste suivante

1 table B orange
£  plume 7 waiture
3 chat 8 crayon
1 feuille 3 chemise
&  Studiant 10 tzonnier

Par exemple, pour se souvenir du mot “chemise” en neuvieme
position de cette liste, je m'imagine un beeuf avec une belle
chemise.

Pour réactiver linformation, on se rappelle d'abord du chiffre.
Le chiffre permet de retrouver l'accroche par le biais de la rime.

L'accroche raméne ensuite information souhaitée grace &
limage mentale créée,

9 ey Brouf / image mentale (un boeuf avec une chemise)

q e hemise

Avec un peu d'entrainernent, on parvient a retenir des listes de 1
4 10 mots dans I'ordre et méme dans le désordre (en inventant
une histoire).

En créant une accroche rime pour le 2éro, le systéme nombre /
rime permet par exemple de retenir des numéros de téléphone,



Sélection - Association - Connexion

Technique qui s'avere beaucoup plus intéressante pour les
elements abstraits, les concepts, les notions reliees entr'elles.

Tres souvent nos oublis concernent des associations (le nom
d'un film avec tel acteur, I'auteur d'un livre, un visage qu'on ne
parvient pas a associer a un nom ou un prenom).



SAC i

“-Jls.lll__:ﬂl
Sélection - Association - Connexion

Marion
Audrey Lamy

'
s,
s
\

i
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Association (technique SEL) - Loup-Denis Elion me fait
logiguement penser a un loup et un lion. Coup de chance, j'ai
aussi un ami d'enfance qui s'appelle Denis mais je pouvais
aussi convoquer Denis Brogniart.

Sélection des elements que I'on va associer

Connexion - je m'imagine un loup (tres féroce, je vois ces
crocs, il grogne, il bave, il n'a pas I'air commode) qui attaque
cette personne deguisée en lion (il a une criniere, il rugit). Mon
copain Denis tente de les separer. Ou alors c'est Denis

Brogniart, ca colle bien avec Koh-Lanta (jungle). Je mémorise
Loup-Denis Elion.




i,

SAC

Sélection - Association - Connexion

Autre exemple - Sébastien Martinez (Une mémoire infaillible)

@T(

Sélection : Minsk capitale de la Biélorussie

Association:
Minsk - il lui vient a I'esprit Minnie
Biélorussie - une belle russe

Connexion s
Minnie dévale une piste de ski (on entend le bruit des yig o
skis sur la poudreuse) et acheve son peériple sur une GLS o
belle russe en train de bronzer sur son transat (scene N =
de catastrophe, bruit, colere de la dame...)



Une méthode employée par les "professionnels”

Le grand systeme ou major systeme (major system)

Il s'agit d'un systeme utilisé pour aider a memoriser les
numéros et les cartes a jouer lors des championnats de
memorisation.

A la base, le systeme fonctionne en convertissant les
chiffres en consonnes, puis en mots en ajoutant des
voyelles.

Le systeme fonctionne sur le principe que les images
peuvent étre mémorisées plus facilement que les
chiffres.



Le grand systeme (base de 1 a 10)

Principe général

Le O correspond au son «z» ou «s» (/z/ou /s/). On
peut penser au «z» de zéro,

Le 1, au «t» ou au «d» (/t/ou /d/). lls ont la verti-
cale en commun.

Le 2, au «n» (/n/), qui a deux jambes.

Le 3, au am» (/m/), qui en a trois.

Le 4, au «r» (/r/), consonne principale de
« quatre ».,

Le 5, au « L» (/l/), soit |la lettre formee par les cing
doigts de la main.

Le 6, aux sons «j», «gen» ou «chx» (/3/ou/[/):le 6
en miroir.

Le 7, aux sons «k» ou «agu» (/k/ ou /g/), la K7
vous aidera a le retenir.

Le 8, aux sons «f» ou «v» (/f/ ou /v/). Les boucles
du huit et du «f» ne sont-elles pas similaires?

Le 9, aux sons «p» ou «b» (/p/ ou /b/), soit le
« Pp» 8N mMiroir,



Le grand systeme (base de 1 a 10)

Images mentales




Le grand systéme (de 1 a 100)

Mots et images mentales possibles

1] 1 1 3 4 H [ T = k4
S Tl Hez I it Lic i Gant Feo Faz
1q 11 12 12 14 15 16 17 12 19
Tasse Ttz Toonca.  Diamon:  Touncod Tule Conjon [oque Sheon Tauge
E 1 £ P £4q 5 ] e i 4
Hagze Hetha Fird mE, Mem Wr Ml Hihr Munkat Hawnk A
ElH 3 32 3% 4q 35 EL Ny 33 0
Flariar Bl TR [AETTT el ouin  Weanle o el welld Pl
40 41 41 43 a4 a5 L 47 43 ]
[IeETH [l L s e Sl Tiirs Touliay  fcche Tequn  Raliee Hepi
50 51 L+ 53 54 55 58 57 53 L]
1550 Labe Lure L3 -ard Lilzs Lauche: Lz Lirer: Laups
G Gl b2 &1 64 63 G a7 33 68
Chaks Trdeau Chalre  TraTmedd nar 13 Josjos  Chessus  Chiffam Thapeau
[ [ L L] xq e s i [ | £u
Tase  (foemy Tana L [ = Calp Crgm akm Cafe Tap=
ac a1 -1 f-+3 Ed ES Ag BY -E ED
= ¥ Fal =l Fianine L~ o] Fax:l el Phaggas Faavi Vanip
ag a1 L 33 24 L 1] ag ay 33 EL]
Fisse Fatz Fanicr Fommes Far s Frlz Figqe Faguct Paw mapc

Par exemple pour 55
Rappel - 5=t | =—— |

Donc 55 el || e U0 mot avec 2 L
auxquels on ajoute des VOYelles g LILAS

Les mentalistes les plus aguerris parviennent a
memoriser plusieurs milliers de nombres de
cette fagon.



Plan

1. Les différents types de memoires

2. Fonctionnement de nos memoires
3. Conditions pour une bonne memorisation

4. Trucs et astuces pour mémoriser

5. Activités pour mémoriser a la maternelle et apres
6. Bibliographie
7. Sitographie



Activités pour meémoriser
a la maternelle




Quelgues jeux
pour utiliser la mémoire



Jeu des sardines
meémoire visuelle






Mémory
memoire visuelle






Tactilo surface
memoire haptique



Toucher carres
memoire haptique



Il serait cependant illusoire
de croire que l'on ne
travaille la mémorisation
qu'avec des jeux.



Il y a aussi les comptines,
les chansons, les petits
poemes.



Les travaux de meémorisation
Proposés aux éléves requierent
aussi I'expertise des enseignants
et une réflexion sur la facon la
plus efficace de favoriser une
vraie memorisation.



Un exemple sur la mémorisation du lexique
lié aux parties du corps

Travail de Mme Delplace Sophie - EMF

Classe de Sof en maternelle
http://classedesof.eklablog.com/



Le bain du bébe









Le puzzle



La lecture d'un album






hitp=/fivimaternelle.canalblog.comd

CHEVILLE VENTRE

On pourrait aussi imaginer
de travailler avec un imagier

A noter :

présence du QR code

Réalisation

Enregistrement du son - https://notevibes.com/fr/

Creation du QR code - http://mediafiches.ac-creteil fr/spip.php?article329
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Orthographe illustrée - Sylviane Valdois

Dictionnaire visuo-semantique - https://www.gre10.ch







Avantages .

- les éléves les fabriquent

- ils manipulent pour s'en servir

- le processus permet de mettre a
I'écart rapidement les éléments
maitrises et de se concentrer sur ceux
moins connus

- on peut réviser souvent et facilement
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Apprendre a apprendre

Socle partie 2 = Methodes et outils pour apprendre

APC - méthologie



Plan

1. Les différents types de memoires

2. Fonctionnement de nos memoires
3. Conditions pour une bonne memorisation

4. Trucs et astuces pour mémoriser

5. Activités pour mémoriser a la maternelle et apres
6. Bibliographie
7. Sitographie



Bibliographie




Techniques de memorisation
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MEMO JEUX
CAHIER N°1

50 JEUX POUR STIMULER
LA MEMOIRE

Prétace par le docteur
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Connaissances sur le cerveau
et son fonctionnement



Le cerveau

et les apprentissages

Ecrire Compter
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Sitographie




Techniques de mémorisation






LA METHODE
MARTINEZ




P2TION DE VIE

BOOSTEZ VOTRE MEMOIRE



Connaissances sur le cerveau
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Cerveau et apprentissage

.' FONDATION

un site de ." Lamain alapate

https://www.fondation-lamap.org/fr/cognition
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En guise de conclusion

Le record de mémorisation a été atteint par Dominic
O’Brien, huit fois champion du monde de la mémoire, qui
a retenu 54 paquets de 52 cartes en les regardant une
seule fois, soit une suite de 2 808 cartes. Avant d'en
arriver la, vous pouvez déja vous inscrire au 7
championnat de France.
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Mais Daniel Tammet atteint d'autisme (syndrome Asperger) a, le 14 mars 2004
recité les 22 514 premieres décimales de Pi en 5 heures, 9 minutes et 24 secondes

A vous de jouer !



Pour devenir mentaliste




https://frama.link/memoire62
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