
Stell dir vor du bist 
eine Schildkröte ! 

 

Setz dich hin und strecke die 

Beine aus. 

Zieh die Beine an. 

Leg die Hände auf den Boden. 

Streck die Arme unter die 

Beine. 

Beuge den Kopf auf den Boden. 

 



 

 



 
 


