le sport scolaire de I'€cole

Défl €cole 7 OBJECTIF : Réagir rapidement
DANS LA MARE | a un signal pour exécuter la
SUR LA RIVE téche demandée.

MATERIEL

* 1 craie OU ruban adhésif

Avant I'arrivée des enfants, tracer au sol le dispositif

suivant : Précautions :
Lles marquages au sol doivent

L'altitude sanfté

= _ 73

MATERNELLE GS/P/CET cceamni/ave 6

BUT D€ U'ACTIVITE

LUenseignant se situe au milieu de la ronde. |l donne des ordres :
« dans la mare », « sur la rive ».

Lorsque l'enseignant annonce :

* «Dans la mare », les enfants restent dans le cerceau

* «Surlarive », les enfants sautent & |'extérieur de leur cerceau.

Défi : €xécuter le commandement du meneur dans un temps
extrémement bref.

O O O Respecter les Distances sanitaires. FORMES DE JEU

O O
M

O O

OOO

- 16 rue Aristide BRIAND ARRAS
deleque.usepb62@agmail.com
06 50 93 53 39

Lle meneur ménera lentement au début puis accélerera le rythme. Il pourra aussi
jouer sur l'intonation.

Deux manieres de tromper les joueurs :

Série « dans la mare » cinq ou six fois de suite, puis « sur la rive ».

Rlternance de « dans la mare »/« sur la rive », puis donner deux fois de suite le
méme ordre.

Les erreurs possibles :

sauter a l'envers,

trop tarder,

sauter ou bouger a tort. e s et
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