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DEFI ECOLE 12
YOGA

GS/CP/CE1 CE2/CM1/CM2

MATERIEL
BUT DE L’ACTIVITE

L’enseignant se situe au milieu de la ronde. Il montre / annonce 
les mouvements de yoga.

DISPOSITIF

• 1 craie OU ruban adhésif
• 1 vêtement à poser au sol si l’espace extérieur de 

l’école ne permet pas de s’y allonger facilment.

MATERNELLE

OBJECTIF : apprivoiser ses 
émotions, à mieux se connaitre 
autant physiquement 
qu’émotionnellement, à s’apaiser.

Avant l’arrivée des enfants, tracer au sol le dispositif 
suivant : Précautions : 

Les marquages au sol doivent 
Respecter les distances sanitaires.

M

FORMES DE JEU

• Numéroter les fiches. Proposer aux enfants de donner un 
numéro et ensuite chacun exécute la posture correspondante.

Les postures de yoga sont 
en annexes

http://gmail.com
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POUR LES PLUS GRANDS 
: Yoga et Langue 
vivante J
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