
 
 

 BIATHLON  
Une équipe participe pendant que l’’autre récupère les balles 
Toute l’équipe part en même temps ; chaque coureur effectue 1 tour puis se positionne 
derrière la ligne pour lancer 3 balles sur un plot (un point/plot touché) puis repartir 
pour un tour de course. A l’issue des 2’, la manche s’arrête et on comptabilise le nombre 
de points réalisés par l’équipe. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CRITERE DE VICTOIRE 
L’équipe qui a le PLUS de points, remporte la manche 


