
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Circuit running 2.0 
 
 

Maths : 
Chercher/raison
ner/calculer/co

mmuniquer :  
Estimation des 

distances 
Mesure de 

durée. 
 Sensibilisation à 

la vitesse 
Proportionnalité 

 

S’adapter à tous, prendre du 
plaisir, réaliser des expériences, 

(essais erreur), émettre des 
hypothèses, verbalisation… 

Connaissance de soi 

Problématique : 
Comment réussir à définir un projet de course et 

le réaliser ? 

- Connaissance de soi et 
quantification des résultats : 

Prise de perf   
-Exploitation des résultats 

compréhension et 
comparaison des données 

afin de permettre la mise en 
projet.  

 Mise en relation distance-
temps-vitesse, le choix est 

éclairé par les 
mathématiques 

 
- Explicitation et 

verbalisation, des choix 
opérés Suite aux différentes 

courses d’évaluation et 
d’apprentissage :  analyse et 
évaluation des résultats en 
binôme avec l’observateur  

 
 

Institutionnalisation : 
Pour définir mon projet j’ai 
du : 
- 
- … 
Pour réaliser mon projet j’ai 
du : 
- 
-... 

Perspective de travail : 
Prise de performance décidée par les 

élèves : choix des distances. 
Résolution de problème. 

Travail cycle 3 préparation au cross du 
collège 

 

            EPS : 
  Courir longtemps,  
Prendre des 
repères à l’aide 
d’un signal, courir à 
allure régulière, 
mesurer et analyser 
des performances, 
en vue de les 
améliorer, mise en 
projet, prise de 
conscience de son 
état de fatigue 
 

Ce que 
cela 

permet : 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Le dispositif : 

 
                 Zone de tolérance 
 
 

 
 
 
 

 
• Courir 6x 30 secondes en choisissant son parcours, l’élève peut changer de circuit. 

Au coup de sifflet (30 secondes) il doit être dans la zone de tolérance. 
Grâce à des repères extérieurs l’élève va apprécier et maîtriser son allure de course en 
réalisant différents essais. (Possibilité de proposer des coups de sifflets toutes les 15 
secondes) 
 

• Travail en binôme : l’élève observateur valide le choix, donne des renseignements sur 
l’état de fatigue de son camarade et le conseille. 
        

 

• Le matériel :  
F Un chronomètre 
F Des plots de couleurs différentes pour identifier les différents circuits. 
F Les fiches d’observation pour les coaches. 
F Un cahier d’EPS pour y conserver les différents documents. 

 
 
Un autre dispositif existe sur grand terrain. 
 La déclinaison de cette unité d’apprentissage est sur 
 
http://pedagogie-62.ac-lille.fr/cycle-3/eps/circuit-running-2.0/view 

Circuits (annexe 1) 
Bleu Noir Gris Jaune Vert Rouge 

6km/h 7km/h 8km/h 9km/h 10km/h 11km/h 

Déroulé. 
 



 
 
 
 
 
 


