
Dynamic exercises

I tap  with my fingertips and count to ten.

Je tapote sur mes joues avec les doigts en 
comptant jusqu'à 10.



Dynamic exercises

I wash my face.

Je me lave le visage.



Dynamic exercises

I wash my arms and my legs.

Je me lave les bras et les jambes.



Dynamic exercises

I wash my back.

Je me lave le dos.



Dynamic exercises

I wash my hair with my fingers.

Je fais un shampooing avec mes  
doigts.


