
AIDE A LA VALIDATION DES COMPETENCES 
EN LANGUE VIVANTE ETRANGERE

(NIVEAU A1 du CECRL) 
EN ARTICULATION AVEC L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

- Le tableau suivant permet de rendre visible l'articulation entre d'une part les activités langagières 
de  compréhension  de  l'oral  et  d'expression  orale  en  interaction  et  d'autre  part  les  consignes 
mobilisées lors des séances d'éducation physique et sportive.
-  Des  situations  validantes  pour  le  niveau A1 (permettant  de  renseigner  le  livret  personnel  de 
compétences) peuvent en effet être organisées lors de séances d'E.P.S.
-  Les  numéros  1  à  6  renvoient  au document  'Consignes  en  anglais  pour  l'E.P.S.'  (fichier  texte  
accompagné de 4 fichiers audio).

CAPACITES ELEMENTS DU SOCLE EXIGIBLES

Réagir et dialoguer (expression orale en interaction)

Etablir 
un contact social

Remercier 1

Saluer 2

Prendre congé 3

Demander 
et donner 

des informations

Poser des questions et répondre à des questions 
concernant la situation dans l'espace

4

Ecouter et comprendre (compréhension de l'oral)

Comprendre 
un message oral 

pour pouvoir répondre 
à des besoins concrets 
ou réaliser une tâche

Comprendre les consignes de classe
 (consignes non spécifiques à l’E.P.S.) 

5

Suivre des instructions courtes et simples
(consignes spécifiques à l’E.P.S.) 

6
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