LE PLONGEON '
Petit et grand bain ;

Questionnement :
ymment rentrer dans l'eau téte
ant pour aller le plus loin possibl

Etape travaillée :
Corps projectile

Illustration et/ou photos :

Comportement attendu :
Je plonge et effectue une coulée ventrale de 2 a 3 m
(espace d'une ligne d'eau)




