
 
 

 
 
 
 
 
 
 

But Dispositif Consignes 

Ce que l’élève doit 
ressentir, 

comprendre, pour 
faire 

Variables 

Pour les 
élèves 
poissons : 
Entrer et 
sortir le plus 
de fois 
possible du 
filet formé 
par les élèves 
pêcheurs.  
En sortir 
avant que le 
filet ne 
s’abaisse. 

Les pêcheurs 
se tiennent par 
la main et 
forment une 
ronde. 
 
 
 
 
 
 
 
Place de 
l’intervenant 
A l’extérieur 
de la ronde 
pour observer 
tout le groupe. 

Les pêcheurs 
choisissent un 
nombre. Ils 
comptent à 
haute voix, une 
fois arrivés à ce 
nombre ils 
ferment le filet 
en baissant les 
bras. 
Les poissons 
doivent entrer 
et sortir le plus 
de fois possible 
du filet. 

Pour traverser 
rapidement, je dois 
m’allonger et 
m’immerger. 
Je peux retenir ma 
respiration 
quelques secondes. 

Profondeur : 
position dans le 
petit bain du 
filet. 
Hauteur du filet 
Nombre de 
pêcheurs. 
Passer entre les 
jambes. 
Ramasser des 
objets. 
 
 
 
 

 

POISSONS PÊCHEURS 
Petit bain 

Comportement attendu : 
J’ai traversé 3 fois le filet en immersion 

 

Etape travaillée : 
Corps flottant 

Questionnement : 
Est-ce que je peux m’immerger de plus 

en plus profondément ? 

Illustration et/ou photos : 


