
 
 

 
 
 
 
 

  
 

 
 

But Dispositif Consignes 

Ce que l’élève doit 
ressentir, 

comprendre, pour 
faire 

Simplification 
Complexification 

S’immerger, 
ouvrir la 
bouche et/ou 
les yeux. 

Par deux les 
élèves se font 
face et se 
tiennent par 
les mains. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Place de 
l’intervenant : 
Dans l’eau avec 
les élèves. 

S’immerger et 
ouvrir la 
bouche le 
temps que le 
dentiste 
regarde mes 
dents. 
Le dentiste 
s ‘immerge, 
ouvre les yeux 
et regarde les 
dents de son 
camarade. 

Je ne me remplis 
pas d’eau, je ne 
me gonfle pas 
d’eau. 
Je peux donc 
souffler, ouvrir la 
bouche, retenir 
ma respiration 
dans l’eau. 

Ouvrir la bouche 
Longtemps pour le 
patient. 
Retenir sa 
respiration pour le 
dentiste. 
Réaliser 
différentes 
actions : souffler, 
retenir sa 
respiration, parler, 
chanter, ouvrir la 
bouche... 

 

LE DENTISTE 
Petit bain 

Etape travaillée : 
Corps flottant 

Questionnement : 
Est-ce que je me remplis d’eau quand 

j’ouvre la bouche dans l’eau ? 

Illustration et/ou photos : 

Comportement attendu : 
Je reste 3 s sous l’eau et suis capable de réaliser  

2 actions différentes 
 


