Etape travaillée :
Corps flottant

CHAT ET SOURIS
Grand bain

Questionnement :
Qu'est-ce qui m'aide a m'allonger sur

l'eau ?

Ce que I'éléve doit

But Dispositif Consignes ressentir, Simplif.ic.a“rio.n
comprendre, pour | Complexification
faire
Trouver une | Un chat et une | Au signal la Si je veux aller Simplification :
position souris souris essaie | vite, je dois tirer | En se fenant avec
efficace pour | accrochés ala | de ne pas étre | fort avec mes les 2 mains

se déplacer

facilement
dans |'eau.

« goulotte », au
bord du bassin.

Place de
l'intervenant :
Sur le bord du
bassin.

Si 2, un dans
I"eau pour
rassurer.

rattrapée par
le chat qui va
démarrer au
2°™ signal.
Alterner les
roles.

bras sur le bord
du bassin
(goulotte).

Mon corps se met
a I'horizontale.
C'est la vitesse qui
me permet de
rester allongé.

Complexification :
en tenant une main
a la « goulotte » et
I'autre sur une
planche puis sans
matériel,
simplement en
s'aidant d'un
mouvement de bras
voire de
battements de
jambes.

Illustration et/ou photos :

Comportement attendu :

Ne pas se faire toucher ou se faire toucher uniquement
au niveau des pieds (corps allongé)




