
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

But Dispositif Consignes 

Ce que l’élève doit 
ressentir, 

comprendre, pour 
faire 

Simplification 
Complexification 

Après une 
poussée, 
tenter de 
rester au 
fond de la 
piscine. 

Par deux dans 
le petit bain. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Place de 
l’intervenant : 
Dans l’eau avec 
les élèves 
et/ou au bord 
du bassin. 

Pousser son 
camarade au 
fond de la 
piscine et le 
lâcher. 
Ne rien faire. 
Essayer de 
rester au fond. 

Une fois au fond 
de l’eau, mon corps 
remonte sans 
mouvement. 
Je ne peux pas 
rester au fond de 
l’eau. 

Tester dans 
différentes 
positions. 

 

Etape travaillée : 
Corps flottant 

Questionnement : 
Est-ce que je reste au fond de l’eau ? 

Illustration et/ou photos : 

Comportement attendu : 
Je me laisse remonter plusieurs fois sans mouvement en 

prenant des positions différentes 
 

LE BOUCHON 
Petit bain 


