BATEAU FLOTTANT
Petit bain

Questionnement :
-on rester allongé sur le dos ou
ventre sans faire de mouvement

Etape travaillée :
Corps flottant

Illustration et/ou photos :

Comportement attendu :
Je maintiens I'étoile ventrale 5 s et I'étoile dorsale 5 s
(sans mouvement)




