EXPLORATION DE LA PROFONDEUR

Etape travaillée :

Corps flottant

Grand bain

Questionnement :
Y a-t-il un fond dans le grand bain ?

Ce que l'¢léve doit
But Dispositif Consignes ressentir, Simplification
comprendre, pour | Complexification
faire
Vivre la Proposer Vous explorez | J'atteins Simplification : en
profondeur. | différents la profondeur | facilement le entrant par les
Découvrir le | matériels : en descendant | fond de la piscine | pieds.
fond du échelle, cage, | par |'échelle, le | en utilisant le Complexification :
bassin. perche. long de la matériel et en en entrant par la
perche, ou en retenant quelques | téte, suite a un
vous secondes ma saut et ensuite je
accrochant a la | respiration. m'accroche a la
cage... avec les cage.
pieds, la téte
en bas...
Place de
l'intervenant :
Sur le bord du
bassin.
Si 2, un dans
I"eau pour
rassurer.

Illustration et/ou photos :

Comportement attendu :
Je descends au fond du bassin en utilisant au moins
2 modes différents (perche, échelle, cage)




