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Course d'Orientation

LA VIDEO

Orientation COVID 19

It seems you are either blocking or
disabling Javascript on your browser,
and we totally get that. However this
endpoint uses Angular, so the front end
is in full JavaScript and won't work
without it. There might be numerous reasons you refuse to use
JavaScript.
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Course d'orientation
Cycle 1 Annexe.
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DEFI —EPS Cycles 2 et 3 parcours mémo orientation

Tu as 12 parcours -mémo a ta disposition (attention tu en as pour plusieurs jours et tu peux
refaire les mémes plusieurs fois), tu dois respecter les consignes suivantes pour chacun d’eux
(ils sont numérotés) :

» Place 3 objets a ta disposition comme sur |'image: bouteille d’eau, rouleau de sopalin...pour
remplacer les plots

» Regarde le parcours (ex 1), et réalise en gardant le tracé sous les yeux

» Mémorise le parcours et réalise le sans regarder la feuille.

Pour aller plus loin :

» Trace un parcours sur le modele vierge et réalise le (tu peux le tracer sur une ardoise, ce
qui permettra d'utiliser moins de papier !).

» Demander & une autre personne de réaliser un parcours et le tracer sur le modéle vierge ou
sur une ardoise.
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Parcoursmemo_EPS82.pdf
Document PDF
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Bouger en classe

Bouger en
Classe

Semaine du 25 au 29 mai 2020
Exercices physiques en classe
1. TABATA « Vidéo sur You Tube » Cycle 2 et 3 ; 1ére session

https://www.youtube.com/watch?v=RUxgFdRb8M

2. TABATA « vidéo sur You Tube » Cycle 2 et 3 ; 2éme session

https://www.youtube.com/watch?v=wX050BSeWd8

3. Relaxation en Maternelle /échauffement ou travail en classe

https://www.voutube.com/watch?v=VerixvRdS9Q

Cadre_Bouger_en_classe.docx
Document Word
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Retour au calme

‘Sophiec FREY CPCEPS MARQUISE

1 cerceau ou un tapis (selon nombre d’éléves). Voir régles pour les tapis ci-
dessous.

La bulle

| ;e Aldvec travaillent caille lle ne anittent nac la 7ane halicéa
Cadre_retour_au_calme.docx
Document Word
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Echauffement


https://padlet.com/nathaliestatnik/padlet9
https://padlet.com/nathaliestatnik
https://padlet.com/nathaliestatnik
https://peertube.nocturlab.fr/videos/watch/9093b4df-5591-40a2-9c17-186db58cb438
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/583169887/c45bfa1c88b5de7a709979dda91ba824/Parcoursmemo_EPS82.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/588799609/d68c1f86574334837bb583ab6aa804a7/Cadre_Bouger_en_classe.docx
https://padlet.com/nathaliestatnik
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/187759443/3fea3fc0fe79cad6f709348d17fb1086/Cadre_retour_au_calme.docx
https://padlet.com/nathaliestatnik

https://www.youtube.com/watch?v=uZrg8x2h9SU
Afin de respecter le protocole sanitaire on peut prévoir deux cercles un grand et un
petit afin que les éléves respectent les distances de sécurité.

Cadre_e_chauffement.odt
Document ODT
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Course d'orientation.

Cycle 1.

Jeux d’Orientation au cycle 1
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orientation_cycle_1__.pdf
Document PDF
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Boite a Idées

Imaginer un babyfoot grandeur nature...
http://www.ciel103.com/nouvelle/2030-un-babyfoot-geant-pour-accueillir-les-eleves-a-|-
ecole-primaire-la-croisee-de-riviere-du-loup?
fbelid=IwAR1n5)YO2ckBgPblv301ciBdD3nBYnqiBSEEWY1RDIV3TCpDBWeN-

EHwV7g# XrITdmdnPrs .facebook

Boite_a__ide_es.docx
Document Word
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Jeux de récréation

Idées pour s’amuser en récréation tout en respectant la distanciation.

Activités Détails [ Matériel | Lien internet
Jeux Lucky Luke Cour de recréation | https://www jeuxetcompagnie.fr/jeu-reflexe-
collectifs - Jacques a dit Tucky-luke/?fbclid=IwAR38AYv1380FrXLep1N-

face, a plus d'un metre de | caillou individuel
distance, reproduire tous

les gestes de l'autre Cartes actions /
comme face @ un miroir). | émotions

-le chef d'orchestre

-la marelle (chacun

garde son caillou)

- «le Latuvu » (un enfant

Jeux_de_re_ce_ration.pdf
Document PDF
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Course d'orientation.

Cycle 2 et 3.

- jeu du miroir (face a Tragage au sol + JARE_01LRqGevVuGUR- kjddQhnihGpkteZ6ql8s

https://www.unjourunjeu.fr/printable/kidimime /



https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/187759443/964b2bf9cb9cf1d9ae19ef0f2c5fcea5/Cadre_e_chauffement.odt
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/583169887/20258c1db5fb8fc8fbf60cb68b3058aa/orientation_cycle_1__.pdf
https://padlet.com/nathaliestatnik
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/187759443/9f422704916e4b18e1105024ed7f0429/Boite_a__ide_es.docx
https://padlet.com/nathaliestatnik
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/187759443/a9d389f21a3b7ca349df3cccb6b73d50/Jeux_de_re_ce_ration.pdf
https://padlet.com/nathaliestatnik

se_ances_1_a__4.pdf
Document PDF
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Course d'orientation.

Cycle 2 et 3 Annexe

orientation_annexes.pdf
Document PDF
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Sources

Merci...

...Aux collégues Cpc pour leurs productions et le partage d’informations.
Sources utilisées :

-TABATA vidéo You tube
S Pieronan « Echauffement ludiaue »

Sources.docx
Document Word
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https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/187759443/3c87c669c0634aadc18c63ffebce2193/se_ances_1_a__4.pdf
https://padlet.com/nathaliestatnik
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/187759443/5eff55594107761d8f316e5f8e1d4249/orientation_annexes.pdf
https://padlet.com/nathaliestatnik
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/187759443/c1ce8bb8188f622d787dfbd32dde2329/Sources.docx

