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Activités physiques -Déconfinement.
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Les déménageurs Cycle 1
Echauffement

Semaine du 18 au 20 Mai.

Boite 3 « ECHAUFFEMENT »

Les déménageurs a la maternelle
Semaine du 18 au 20 mai 2020

' BLS ] Agir, s’exprimer, comprendre a travers ’activité physique

Objectif 1 : Agir dans I’espace, dans le temps et sur les objets

{\ Les déménageurs

Type pour entrer dans I"activité athlétisme

Cycle 1 et Cycle 2 :

e_chauffement_semaine_du_18_au_20_mai_C1___C2_et_C3_odt.pdf
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maquette_se_ances_classe_EPS_2_cycle_1_jeu_des_de_me_nageu
Document PDF
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Athlétisme au cycle 2 et 3

NATHALIESTATNIK 14 MAI 2020 08H48
Semaine du 18 au 20 mai Boite a idées

ATHLETISME Cycle 2 et 3
Le « KID CROSS »

Travailler une chorégraphie (Flasmob).
Al'école et a la maison.
Objectif : la danser tous ensemble

-Propositions :
CHAMP D’APPRENTISSAGE : Construire une chorégraphie ensemble sur une musique choisie par les éléves

Produire une performance maximale mesurée... Apprendre une chorégraphie existante
Ex: « Allez-ALLez Paris 2024 »
Cycle 2 et 3.

https://www.facebook.com/watch/?v=2839876 336102737
https://www.youtube.com/channel /UCg4W1uf-i5X1nVaeWJsKuyA
maquette_se_ances_classe_EPS_2.pdf Boite_a__ide_es.docx
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Jeux de récréation

https://eduld.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/
2020/05/Jeux-de-r%C3%A9cr%C3%A9ation-dans-le-respect-des-
gestes-barri%C3%A8res.pdf

Cadre_re_cre_ation.odt
Document ODT
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Nos sources

Merci...

...Aux collégues Cpc pour leurs productions et le partage d'informations.

Sources utilisées :
-Vidéo YouTube jonglages a deux et trois balles. Prof EPS K Menet.
-Fiches « Kid cross » fédération francaise d'Athlétisme et Usep 62

- Document Pause active Québec en forme « Jeunes en forme »
-Les gestes barriéres en chanson : Groupe de danse « TimeBreakers »

Sources.docx
Document Word
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Pour ceux qui restent a la maison

Activités de relaxation et Apprendre 4 jongler | « Un Monopoly actif »

timebreakers234567798.wo | https:/

5e84c6b559ee3c0df4ee8

rdpress.com www.youtube.co | 553
m/watch?

ﬁ initiation a I’Anglais en Chanson. | avec deux balles. . .
https://view.genial.ly/
v=mkwaWIIIfPI

Apprendre a jongler
avec trois balles

https:/
www.youtube.co
m/watch?
v=laOi1vWAxCM

Pour_ceux_qui_restent__la_maison.docx
Document Word
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Retour au calme.

« RETOUR AU CALME »

Cycle 1, Cycle 2 et 3
Semaine du 18 au 20 mai 2020

Des jeux pour que je me renforce et que je m’assouplisse (durée : 5%)

Gainage
La statue Assis en équilibre sur les fesses sans aucun autre appui, je tiens la posture.
La girouette A genou, bras le long du corps je me penche en arriére  cause du vent qui

souffle sans décoller les genoux.

Yo charena Allanad curla eal o faic naccar lac niade an_dacenc da ma tita afin da tanchaor

boite_retour_au_calme_semaine_du_18_au_20_mai.pdf
Document PDF
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Bouger en Classe
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L'ENTRAINEMENT DE

FOOTBALL

He 1. tE cHEVALSER

ZEN

8. HAYY
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