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Cycle 2++
Jeux de course

jeux de course
Document ODT

PADLET DRIVE

Multi cycle

petits jeux de réflexe
Document ODT
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Cycle 1: Eveil corporel +

EPS_re_veil_musculaire_fiche_1.pdf
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Cycle 2+

exercice_EPS_a__la_maison.odt
Document ODT
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Multi cycle +
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https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/187759443/ded7d2921bd4602e838c486d7fa86fac/exercice_EPS_a__la_maison.odt


Activités de relaxation
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Cycle 3 +++
jeu de l'oie

Cycle 3 +++
Fitness danse pour les enfants de tous âges

10 séances de sport à faire à la
maison avec les enfants par Tête à
modeler
10 séances de sport à faire à la maison
avec les enfants lorsque vous ne pouvez
pas bouger de chez vous. Que ce soir à
cause du mauvais temps ou du confinement, de la quarantaine du
Coronavirus, covid-19, il est important de proposer aux enfants une
activité physique afin qu'ils puissent se dépenser.
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Cycle 2+

c2_eps_jeux_de_palets.pdf
Document PDF
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Cycle 1+
Jeux extérieurs

Tutos : idées de jeux en extérieur pour occuper un groupe
d'enfants
de Crèche Attitude

YOUTUBE

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/187759443/c3b8c88e7f9e2455450e72a00f39b152/Activite_s_de_relaxation.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/187759443/78d98d44e7cf35d72e263142eeb3f0b1/JEU_DE_L_OIE_CARDIO.jpg
https://www.teteamodeler.com/activit%C3%A9s/confinement/TOP-10-des-videos-pour-faire-du-sport-a-la-maison-avec-les-enfants
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/187759443/8087edef30fa5747aa7a5a152c5481f1/c2_eps_jeux_de_palets.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=U3P3TDW9K54
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