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Activités physiques déconfinement.

Collectif Eps 62-Semaine du 2 au 5 Juin
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LES LANCERS Trophée de Printemps
Cycle 2 et 3 Annexe Cycle 1

TROPHEE DE PRINTEMPS

e Le printemps arrive timidement, la vallée reprend quelqy de ses teintes estivales, mais le vert des champs et le jaune
du soleil sont encore absents... Continuant leur aventure, ils font désormais face au bois merveilleux qu'ils doivent traverser
pour partir a la recherche de la luciole verte,
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Trophée de Printemps Athlétisme Jeux de récréation
Cycle 1
Trophée de Printemps
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Boite a échauffement

Tous cycles

Echauffement.

Défis

Cycle 2 et 3 : les 12 travaux d’Hercule
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Ressources pédagogiques.

Merci...

...Aux collégues Cpc pour leurs productions et le partage d’informations.

Ressources utilisées :
-Kino Québec.
-Fiches FFA et Usep
-France Inter

-Edition Les Arénes. E Snel.
-Ligue d’enseignement fédération Bouches-du-Rhéne
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Se déplacer, se projeter...
Cycle 1
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Activités provenantde Anim” Athlé —
"L’activité athlétique a I’école” q O P

Et adaptées aux consignes sanitaires du 11 mai 2020
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Retour au calme

Cyclelet2

Relaxation

- "La grenouille" https://www.youtube.com/watch?v=WnxO0ifQ398

- "Un refuge ol I'on se sent en sécurité" https://www.youtube.com/watch?
v=trZ7IYKCGbc

Une méditation autour de la pluie, extraite de "Un Coeur tranquille et sage”,
nour les enfants de 7 4 12 ans : https://www .voutube.com/watch?
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Vers le Hockey

Cycle 2
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JEUX de découverte du HOCKEY
= CYCLE 2

Propositions des séances inspirées de la revue EPS : jeux de hockey de D.Carteron pour une mise en place de IEPS & I'école en respectant le protocole sanitaire MAI 2020

Marc JUDA o Virginie BERNARD CFC EPS BOULOGNE 2/ MONTREUIL SURMER

hockey_cycle_2.pdf
Document PDF
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Vers le Hockey

Cycle 3

JEUX de découverte du HOCKEY
CYCLE 3

Propositions de séances inspirées de Ia revue EPS : jeux de hockey par Daniel CARTERON

pour une mise en place de 'EPS & 'école en respectant le protocole sanitaire MAI 2020 (Chaque éléve dispose dune crosse nominative)

Marc JUDA ot Virginie BERNARD CPC PS BOULOGNE 2/ MONTREUIL SURMER

hockey_cycle_3.pdf
Document PDF
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Agir dans l'espace, dans la durée et sur les
objets

Cycle 1.

Propositions de séances inspirées de la revue EPS : jeux de hockey par Daniel CARTERON

pour une mise en place de I'EPS 3 Fécole en respectant le protocole sanitaire MAI 2020 (chague enfant ayant une crasse nominative)
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Boite a idées

Tous cycles Bien étre
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Ecouter des histoires (5-7ans)
Une histoire et ... Oli.

Des histoires originales écrites par des auteurs et autrices pour France Inter, a podcaster.
https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli

e

Ecouter des histoires (7-12 ans)
Les aventures de personnages qui ont marqué I'Histoire a écouter en podcast.
https://www.franceinter.fr/emissions/les-odyssees
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Bouger en classe

Tous cycles
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Pause Active H2GO Dance
de pauses actives

YOUTUBE


https://www.youtube.com/watch?v=XJhMlKqcww0

